TRIATHLON CLUB

Verksamhetsplan 2026

Aland triathlon Club (ATRI) vander sig till alla som &r intresserade av triathlon i alla dess former.
Foreningens har i dagslaget drygt 20 medlemmar av vilka majoriteten ar vuxenidrottare men alla barn-
och ungdomar ar valkomna att delta i féreningens verksamhet. Planen att igen ordna ett sommarlager
som gjordes for nagra ar sedan har inte annu blivit av, men 6nskan finns att féreningen ater skulle ge flera
barn och unga mojligheten att bekanta sig med triathlon.

ATRI uppbir en medlemsavgift av sina medlemmar, som 2025 &r 35€/ vuxen och 10€/ barn, ungdom.
Medlemsavgiften for 2026 bestams pa forenings hostmoéte i november 2025. Féreningen har ingen
anstalld personal utan anlitar vid behov kdptjanster.

ATRI ar medlem i Finska Triathlonférbundet.

Triathlon ar en individuell idrott och traningen hos oss sker framst pa egen hand. Facebook —gruppen
Aland Triathlon Club, ATRI anviands som forum fér information och diskussion for intresserade, som déar
ocksa spontant sammanférs for gemensamma traningar.

Foreningens mal ar att under aret fortsatta samla sina medlemmar till olika tavlingar/ jippon bade for att
tréna tillsammans men dven for att traffas. Under de senaste aren har de gemensamma aktiviteterna
minskat men medlemmar haller fortfarande ihop bade pa traningar och dven pa tavlingsresor. Féreningen
har inga regelbundna traningstider.

Nya eldsjalar fortsatter att valkomnas for att bla fa ny fart i gemensamma tillfallen for att trédnas och
traffas, samt dven for att garna dra igang mera regelbunden aktivitet for olika aldrar under hela aret!

Forutom en paus ar 2022-2023 har Karingsund triathlon sedan 2009 arligen ordnats i slutet av augusti.
Evenemanget ar menat for alla aldrar, och har distanser som &r anpassade for att passa alla och ge en
positiv upplevelse for fortsatt intresse for sporten. Karingsund Triathlon ordnas nasta gang 28-29.8.2026
Senaste aren har Prova pa -tillfdllen ordnats under sommaren med malet att bl.a. locka nya deltagare till
sporten och Karingsund Triathlon. Dessa tillfallen finns i planerna dven fér sommaren 2026.

| samarbete med Aland Event fortsatter féreningen att ordna andra sport- och fritidsevenemang, som bla
Karingsundsloppet, Semesterloppet, och Aland Marathon & % Marathon.

Foljande aktiviteter planerar Aland Triathlon Club att erbjuda kommande verksamhetsar:

Overgripande mal

e Fa med flera barn och ungdomar i féreningens verksamhet, bl.a. ga ut med information som nar
dven barn och unga da gemensamma traningstillfallen ordnas, finnas tillgangliga att presentera
sporten fér barn- och ungdomsgrupper som vill ldra sig mera samt dven erbjuda verksamhet
menat enbart for barn- och ungdomar.

¢ Vid gemensamma tillfallen lara ut grunderna och de triathlonspecifika momenteten samt
sdkerhet.

e Utbilda alt. anlita juniortranare for att medverka pa de gemensamma traningstillfallena.
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Fortsatta/ inleda mera samarbete med de specifika grenarna (simning, cykling och 16pning).

Dagslaget

Foreningen har idag endast ett fatal barn- och ungdomsmedlemmar, framst slaktingar/ bekanta
till aktiva triathleter. Information om gemensamma tillfdllen som dven passar nya, intresserade
barn och ungdomar har inte natt icke tidigare involverade personer.

Nagra barn var med i barn- och knatteklasserna i Karingsund Triathlon 2025

Mal 2026

Na ut med budskapet om gemensamma traningstillfallen aven till barn och ungdomar som inte
som inte har triathlon-aktiva foraldrar/ slaktingar.

Utbilda egna barnledare (grundutbildning) ar 2026 ifall konkret behov finns. Féreningen stéder
person(-er) som ar intresserad av att utbilda sig.

Fa presentera sporten till barn- och ungdomsgrupper (t.ex. skolgrupper, lagergrupper, andra
idrottsgrenar) for att da pa ett kravlost satt presentera grunderna i triathlon, lara ut de
triathlonspecifika momenten (6vergangar, sakerhet, knep) och framforallt |3ta deltagarna fa
prova pa de tre olika grenarna i triathlon.

Bjuda in dven barn- och ungdomar till de planerade triathlon-traffarna under sommaren och
framforallt igen fa flera barn med i Karingsund Triathlon 2026

Foreningen har juniorcyklar som kan anvandas vid traning samt far l[anas av foreningens
medlemmar.

Fa med nya/ flera eldsjélar som vill engagera sig for att fa en mera aktiv férening

Overgripande mal

Finnas till for de som vill utova triathlon pa Aland samt finnas som en lank mellan medlemmar
och Finska Triathlonférbundet. Erbjuda gemensamma traningstillfallen, bade grenspecifikt och
triathlonspecifikt.

Finnas tillgdngliga att presentera sporten for grupper som vill lira sig mera om/ prova pa grenen.
Fortsatta arrangera olika sportevenemang i samarbete med Aland Event.

Utdka verksamhet for medlemmar alt. i samarbete med andra féreningar, dven grenspecifika
evenemang.

Erbjuda formaner for foreningens medlemmar som t.ex. nedsatt deltagaravgift i olika lopp.

Oka gemenskapen och sammanhallningen bland féreningens medlemmar genom gemensamma
traningstillfallen.

Dagslaget

Ca 25 medlemmar som till stérsta delen tranar individuellt. Sporadiska gemensamma
traningstillfalle ordnas via Facebook-gruppen men olika tavlingar/ jippon for 6kad samhorighet
och gemensamma traningstillfallen under sommaren har det varit glest av.

For tillfallet erbjuds ingen regelbunden simtraning p.g.a. brist pa tranare. Kortare simkursen (1-2
dagar) brukar ordnas via foreningen. Finns dven i planerna fér 2026.

Karingsund Triathlon ordnades 22-23.8.2025

Foreningen ar med som medarrangér till Karingsundsloppet, Semesterloppet och Aland
Marathon & % Marathon.
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Mal 2026

e Fortsatta/ utbka verksamheten att ordna tévlingar/ jippon for att far trana och tréffas, med
framsta malet att 6ka samhorigheten.

e Under sommarhalvaret ordna 1-2 gemensamma tranings- och prova pa tillfallen.

e Fortsatta att arligen ordna klubbmasterskap i triathlon pa Aland.

e Uttka de gemensamma traningstillfallena genom att erbjuda bl.a. traningshelger med fokus pa
simning 1-2/ termin, |6pteknikkvéllar 1-2x/ termin samt ordna gemensamresa till Velodromen i
Falun. Dessa under ledning av externa tranare inom de olika grenarna.

e Fa presentera sporten for grupper, t.ex. arbetskompisar.

e Fortsitta ordna Karingsund Triathlon samt andra idrottsevenemang i samarbete med Aland
Event

e (Oka antalet medlemmar till minst ca 30

ATRI har bade en drogpolicy (reviderad 21.11.2017) som aven tar upp alkoholfragor samt barn- och
ungdomsriktlinjer (reviderad 20.11.2017), som vid behov reviderats i samband med féreningens
héstmote.

| enlighet med Finlands Triathlonférbunds regler och direktiv framjar ATRI jamstalldhet mellan konen.
Flickor/ kvinnor som pojkar/ man har samma mojlighet att delta i samt ha inflytande 6ver féreningens
verksamhet. | tavlingar finns det lika manga klasser for bada konen och avgifterna och vinsterna ar de
samma for de bada kénen i samma aldersklass. | foreningens styrelse finns bada kdnen representerade.
En jamstalldhetspolicy gjordes upp 2022.

ATRI fortsatter att stoda en hallbar utveckling och Utvecklings- och hallbarhetsagenda for Aland idag pa
bl.a féljande satt:

1. Viilmdende ménniskor vars inneboende resurser viixer"
Genom att arrangera olika traningstillfillen och idrottsevenemang kan ATRI uppmuntra befolkningen till
att réra pa sig vilket 6kar manniskans valmaende

2. Alla kéinner tillit och har verkliga méjligheter att vara delaktiga i samhéillet/ 5. Attraktionskraft fér
boende, besékare och féretag”

ATRIs verksamhet, speciellt de evenemang som féreningen dr med och arrangerar, har som mal att ordna
vélplanerade, eftertraktade sport- och fritidsevenemang av hog kvalitet och med gott rykte som lockar
bade nya och gamla deltagare bade fran Aland och utanfér Alands granser. For att géra evenemangen
tillgangliga fa sd manga som mojligt erbjuds olika klasser och distanser pa de olika evenemangen. Vid
efterfragan om specialarrangemang ar vi 6ppna for att anpassa upplagget pa olika satt sa att det passar
deltagaren.

6. Markant hégre andel energi frén férnyelsebara kdllor och 6kad energieffektivitet *)

| samband med evenemangen stravar vi till att hitta olika I6sningar for att minska bilkérande, bade for
besokare och i den egna verksamheten.

BesOkare uppmuntras att ta bussen till olika evenemang, istallet for att komma med egen bil. Som
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arrangor behover vi mera eller mindre tillgang till bil, beroende pa typ av evenemang. | samarbete med
lokal bilfirma har vi ofta tillgang till nya, miljovanligare bilar som vi anvander under evenemangen.

7. Héllbara och medvetna konsumtions- och produktionsménster”

Under evenemang som ordnas av féreningen anvands enbart nedbrytbara muggar, skalar och skedar.
Karl, évriga sopor och flaskor sorteras pa ratt satt for att minimera belastningen pa miljon. Vid markering
av banor har féreningen allt mera 6vergatt till att anvanda nedbrytbara snitselband for att undvika att
platsband blir kvar i skogen.

Evenemangen ar dven Kranmarkta, vilket innebér att vi inte delar ut vatten pa flaskor.

Vi handlar i forsta hand med lokala leverantorer och har i allt storre utstrackning alandska produkter pa
vara servicebord (t.ex. bullar, appelmust och korv). Langvaga livsmedel som bananer, kaffe och socker
stravar vi efter att vara ekologiska alternativ. Aven vid val av olika férbrukningsvaror som t.ex papper och
kuvert stravar vi att anvanda miljémarkta alternativ.

Under evenemangen har vi minskat pa utdelande av prylar till deltagare. Vinster byts bl.a ut till 4tbara
varianter som lokalproducerad ost eller svartbréd. Vid vissa evenemang har malgangsmedaljen byts ut till
saker som kan anvénds i vardagen (tex badhandduk, halsband). Vid de evenemang dar alla deltagare far
en medalj vid malgang far deltagaren valja om hen vill ha en medalj eller inte.

*) Frén instruktioner om ”Verksamhetsstéd ur penningautomatmedel” (Antagna den 15.9.2017)

Aven |6ften &r tidigare uppgjorda for barkraft.ax som stravar till ett hllbart samhille.

Mariehamn 12.10.2025
(@ Colérus

Sekreterare i Aland Triathlonklubb



