TRIATHLON CLUB

Verksamhetsberattelse 2021

Aland Triathlon Clubs 11:e verksamhetsar fortsatte i sviterna av Corona-pandemin som brét ut i mars 2020.
Traningsmojligheter dverlag paverkades inte mera i lika stor grad som 2020, men dven under 2021 fanns det perioder
dar bla tréningsanlaggningar var stangda. Tavlingar genomfoérdes 2021 i storre utstrackning, men med fortfarande
relativt stor osdkerhet ritt nira inpd evenemangen. Alla ATRIs evenemang kunde arrangeras enligt plan.
Medlemsantalet for ATRI ar 2021 var ca 25 personer.

Féreningen ar medlem i Finska Triathlonférbundet. ATRI har dven varit medlem i Finska cykelunionen 2016-2019 men
valde 2020 att i alla fall for tillfallet inte fortsatta sitt medlemskap p.g.a hog medlemsavgift.

Nedan beskrivs verksamheten i huvuddrag under aret 2021:

Arrangerade tavlingar

2021 kunde ATRI, tillsammans med Aland Event arrangera alla de planerade evenemangen dvs Karingsundsloppet,
Semesterloppet, Bomarsund Trailrun, Karingsund Triathlon, Aland Swimrun och dven Aland Marathon & % Marathon
kunde igen arrangeras efter paus 2020 pga corona.

Totalt lockade evenemangen 996 deltagare dvs nastan 1000 deltagare men det var en god bit till malet som var stallt till
2080 deltagare, itron att pandemin inte mera skulle paverka evenemangen.

Vid tidpunkten for de flesta evenemangen hade nu ater dven andra dn alanningar och finlandare ratt att komma till
Aland, men en fortsatt stor ovisshet om vilka regler som giller nar det &r dags for evenemangen gjorde att flera
deltagare valde att inte anmala sig till alandska evenemangen.

Karingsundsloppet 3-4.7.2021

Loppet ordnades for 7:e gangen av ATRI, nu igen med l6rdagens skargardstur pa 170km som en av distanserna och
darmed var loppet igen ett tvadagars evenemang.

170km distansen hade slutligen 17 deltagare, likasa sondagens 110km. 30km lockade 12 deltagare och Juniorrundan
hade endast 2 deltagare. Totalt hade loppet endast 48 deltagare vilket var klart mindre an tidigare ar.

Deltagarna som var med var dock dven i ar 6verlag néjda dver arrangemanget och Cykeltraffen (en latt lunch och trevlig
samvaro efter sondagens cykling) uppskattades dven i ar.

Resultat finns pa www.karingsundsloppet.ax

Fran ATRI deltog Jenny Pettersson pa bade 170- och 110km. Tapani Sivén och Eva Eriksson deltog i séndagens 30km.
Flera andra alanningar fanns med pa de olika distanserna.

Ldngs de dléndska végarna! Glada miner under séndagens Cykeltriffen!


http://www.karingsundsloppet.ax/

Semesterloppet 10.7.2021

Arets Semesterloppet, en tradition som brukar kallas fér hela familjens motionsfest, ordnades i ar for 39:e gangen.
Loppets mangariga distanser pa 12km, 8km och 4km fanns med liksom 1km loppet som introducerades 2018 erbjods
dven i ar for l6pglada barn!

Liksom de senaste aren hade Semesterloppet i ar ca 250 deltagare, mera exakt 248 deltagare uppdelade enligt féljande:
12km — 29 deltagare, 8km — 29 deltagare, 4km — 49 deltagare och 1km — 141 deltagare. | ar var det barnloppet som slog
nytt rekord fran tidigare 115 deltagare till arets 141 deltagare.

| samband med Semesterloppet ordnades i ar Barnens helg forsta gangen samtidigt pa Karingsund Resort & Conference,
vilket kan vara en delorsak till det 6kade barnantalet.

Semesterloppet var i det stora hela som det ska vara dvs soligt, svettigt, lite stokigt men allt det med ett leende pa
lapparna.

Resultat finns pa www.semesterloppet.ax

Fran ATRI deltog Jenny Pettersson pa 12km och Caramelle von Frenckell sprang 1km.

Rekordmdnga barn var med i drets Semesterloppet

Bomarsund Trailrun 31.7.2021

Bomarsund Trailrun som ar ett terranglopp langs befintliga vandringsleder i Bomarsund ordnades nu for 7:e gangen.
Vanligen ordnas loppet forsta l6rdagen i augusti men eftersom FSOM (orientering) ordnades 6-8.8 har pa Aland valde vi
att tidigarelagga arets trailrun.

For tredje aret erbjod loppet nu fyra foljande distanser: 28km (35 deltagare), 12km (57 deltagare), 4,5km (37 deltagare)
och 1km (42 deltagare). Bade den kortaste och langsta strackan hade aningen flera deltagare jamfort med 2020, medan
de tva andra distanserna hade farre och det slutliga totala deltagarantalet landade pa 171 deltagare (2020: 221
deltagare).

28km distansen har sin start vid Kastelholm och malgéng vid Bomarsund, de 6vriga distanserna har start och mal vid
Bomarsund.

Bomarsund Open Water, som i flera ar har arrangerats av Alands Simférening pa samma dag, ordnades inte i ar pga fa
lagt deltagarantal.

Resultat fran Bomarsund Trailrun finns pa www.bomarsundtrailrun.ax

Fran ATRI deltog Hubbe von Frenckell pa 28km och Caramelle von Frenckell sprang 1km.



http://www.semesterloppet.ax/
http://www.bomarsundtrailrun.ax/

Karingsund Triathlon 27- 28.8.2021

Karingsund Triathlon ordnades for 12:e gangen, nu igen med en |att 6kning av deltagare efter fjolarets dipp med farre
dn 100 deltagare. | ar var vi uppe vid totalt 110 deltagare, uppdelade enligt féljande:

lag 21 deltagare, olympisk distans 17 deltagare, ¥ distans 26 deltagare, sprint 11 deltagare, supersprint 13-17 ar 4
deltagare, supersprint 10 deltagare, barn 9-11 ar 3 deltagare, knattar 10 deltagare och open water challenge 8
deltagare.

Stafetten ordnades som vanligt pa fredag och de individuella starterna pa lérdag. De individuella distanserna var de
samma som senaste ar. Starten for % distansarna, tavlingsklassen for olympisk distans samt open water- deltagarna gick
dven i ar fran MS Sars. Fredagens stafett fick en liten uppdatering nar den kortades ner till en kort supersprint dvs
endast 200m simning, 6km cykling och 2km I6pning. Lagen kunde vélja om de deltog i tavlingsklass dar alla deltagare
skulle gora alla tre moment, eller i motionsklassen dar varje lagmedlem gjorde ett av momenten.

Resultat fran Karingsund Triatlon 2021 finns pd www.triathlon.ax

Mera om vilka ATRI- deltagare som var med finns under rubriken Tavlingsdeltagande
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Glada gossar efter 1900m simning

Aland Swimrun 10-11.9.2021

Aland Swimrun ordnade for 6:e gangen, 4:e gangen som ett tva dagars evenemang dér tavlingen inleds pa fredags med
ett kortare lopp pa ca 4km som bade dr menat som juniorernas, nyboérjarens och familjernas lopp men fungerar dven
utmarkt som “uppvarmning” for de som deltar i I6rdagens lopp. Fredagens lopp lockade i ar 15 deltagare —en liten
okning fran 2020.

50km distansen var vi igen tvungna att inhibera p.g.a for fa deltagare men 15km ordnades med 32 deltagare och 8km
med 9 deltagare. En liten 6kning pa alla tre distanser gjorde att det totala deltagarantalet 6kade till 56 deltagare (2020:
39 deltagande) vilket alltid ar positivt.

Aland Swimrun &r ett litet men samtidigt mycket familjart evenemang dér alla kinner sig ”hemma” — bade nya och
adterkommande deltagare.

Resultat fran arets swimrun finns pd www.swimrun.ax

Okat antal deltagare i drets upplaga av evenemanget Vindstilla med dirhmigt undér ASR2021


http://www.triathlon.ax/
http://www.swimrun.ax/

Aland Marathon & % Marathon 30.10.2021

Efter en paus 2020 pga corona-pandemin kunde Aland Marathon & % Marathon igen ordnas, for 5:e gdngen inne i
centrala Mariehamn.Loppet arrangeras pa en knapp 5km bana och erbjuder forutom bade hel-och halvmarathon dven
10km- och 5km distanser. Mariebad fungerade nu for andra aret som tavlingscentrum samt start- och malomrade for
samtliga distanser.

Distanserna var de fyra samma som fran start inne i Mariehamn —42,2km, 21,1km, 10km och 5km. De olika starterna
hade i ar 66, 74, 36 och 22 deltagare. Heldistansen hade en 6kning av sitt deltagarantal, medan de andra hade en liten
sankning. Det totala deltagarantalet slutade pa 198 (2019: 238 deltagare) Antalet forhandsanmalda var 20-30 flera, men
en stérre mangd en vanligt hdmtade aldrig ut sitt startkuvert ev delvis pga osakerhet kring inresande?! | arets upplaga
av evenemanget hade vi besok av flertalet rekordhallare bl.a. bade i antalet sprungna marathonlopp och antalet
sprungna lopp under ett ar.

Liksom 2017 -19 avgjordes de alandska masterskapen (AM) i marathon i samband med tévlingen.

Resultat fér Aland Marathon & % Marathon 2021 finns p& www.alandmarathon.ax

Fran ATRI deltog Jenny Pettersson i damernas allmanna klass p& 42,2km dar hon kom etta pa tiden 3.43:37. Jenny
sprang dven hem AM-guldet. Aven Peter Holm sprang 42,2km och blev etta i M40 pa tiden 2.52:31. Peter blev AM-tvaa.

Deltagare med minst 100 marathonlopp bakom sig! Aléndska Pontus Sjéblom (#10) pé delad 1:a plats

Gemensamma traningar och klubbevenemang

Bade p.g.a fortsatt rddande pandemi som satte stopp for en hel del aktiviteter samt fortsatt brist pa eldsjalar som har
tid att ordna dven mindre sammankomster blev de gemensamma traffarna for klubbens medlemmar dven 2021 ratt fa.
Tva lekfulla 10km tempolopp ordnades 17.4 och 17.8.2021 i Eckerd, dar deltagarna sjélva tog sin tid via Strava.

| samband med pask (séndag 4.4) ordnades en Pasksondag i Aktivitetsskogen dar man fick testa pa bade MTBs och
Fatbikes (i samarbete med JetSki Aland) och &ven lira sig kasta disc tillsammans med medlemmar fran Aland
Diskgolfférening. Efterat kunde man njuta av en pizza pa resorten.

Tavlingsdeltagande

Triathlontévlingar pa Aland
Inget klubbmasterskap ordnades 2021.

Karingsund Triathlon ordnades 27-28.8.2021 (mera info om tavlingen tidigare i texten) dar bl.a. Jenny Pettersson deltog
i Open Water Challenge dar hon blev 3:a bland damerna pa tiden 49:24. Hubbe von Frenckell simmade strackan pa tiden
41:21

Peter Holm deltog i ¥ distans M40 och kom forst av alla i mal pa distansen med tiden 4.39:03. Marina Donner vann
damernas eliteklass pa olympisk distans pa tiden 2.44:12 och Eva Eriksson kom forst i mal i W60 pa tiden 3.07:13.
Caramelle von Frenckell deltog i knattarnas fartfyllda tavling.

Freckell Family hade i ar ett lag med i stafetten som bestod av Eric, Fanny och Hubbe

En del andra alandska deltagare fanns dven med pa de olika distanserna i Karingsund Triathlon 2021!


http://www.alandmarathon.ax/

Bl.a. foljande icke-alandska triathlon-tavlingar har under arets besokts av klubbens medlemmar;

Oittaa Triathlon ordnades 17.7.2021. Eva Eriksson deltog i olympisk distans dar hon med tiden 3.03:36 kammande hem
FM-guld i sin aldersklass.

I juli ordnades dven Ironman 70.3 Lahti dar Peter Holm deltog i M40-44 och kom i mal pa tiden vilket gav honom en 8:e
plats

Challenge Turku ordnades i Abo 1.8.2021 och var arets FM-tavling for halvdistans. Eva Eriksson, Marina Donner och
Jenny Pettersson deltog i loppet och gjorde alla personbésta pa en snabb bana. Eva (tid 6.07:19) knep en tredje plats
och FM-silver, Marina kom in pa 13:e plats och Jenny (tid 4.55:20) blev 4a i respektive age group de deltog i.

Triss i ATRI-damer i Challenge Turku

IronMan Tahkovuori som ordnades 14.8.2021 genomférdes av Jenny Pettersson. Jenny kom i mal pa tiden 11.02.49 och
blev med den tiden 6:e i klassen W40-44. Samtidigt placerade hon sig pa 34:e plats bland alla damer och pa 199:e plats
av alla 666 deltagare.

Peter Holm deltog i M40-44 och kom i mal pa tiden 9.52:21 vilket gav honom en 14:e plats

Moten

Foreningens arsmote holls 23.5.2021 pa Karingsund Resort & Conference. | planen och inbjudan ingick bade maijlighet
att paddla och dven en kort introduktion till triathlonintresserade men pga svagt intresse genomfordes endast motet
med sedvanliga motesforhandlingar bl.a. styrelseval. Ny styrelse valdes och bestar 2021 fortsattningsvis av Hubertus
von Frenckell, Ronny Haals och la Colérus.

Inget hostmote ordnades 2021. Forutom varmotet hade styrelsen endast ett styrelsmote under 2021 Alla protokoll
finns, eller 4r pakommande inom kort till www.triathlon.ax/sv/atri/

Medlemsférmaner

Medlemsformaner var i stort satt de samma som tidigare ar, bl.a. ger medlemmarna mojlighet att kopa 10x traningskort
pa Traningsverket med vilket de kan delta i spinning och ga till gymmet utan att vara medlem och/eller binda upp sig
som manadskund pa Traningsverket.

Annat

ATRIs medlemmar hade méjlighet att bestilla nya klubbdrakter (bla tavlingsdrakt, cykelklader och éverdragsklader)

Mariehamn 15.10.2022

(@ CoLEriLS, sekreterare och kassor i Aland Triathlonklubb


http://www.triathlon.ax/sv/atri/

