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TRIARTHLON CLUB

Verksamhetsberattelse 2019

Aland Triathlon Clubs 9:e verksamhetsar foljde verksamhetsmassigt 1angt samma monster som senaste ar.
Medlemsantalet for ar 2019 var knappt 40 stycken

Foreningen ar medlem i Finska Triathlonférbundet och sedan 2016 dven medlem i Finska cykelunionen vilket bl.a.
ger ATRI ratt att ordna regelritta cykeltdvlingar och vara medlemmar kan skaffa cykellicens.

Nedan beskrivs verksamheten i huvuddrag under aret 2019:

Arrangerade tavlingar

ATRI stod &r 2019 som medarrangoér, tillsammans med Aland Event foér Karingsundsloppet, Semesterloppet,
Bomarsund Trailrun, Karingsund Triathlon, Aland Swimrun och Aland Marathon & % Marathon. Totalt lockade
evenemangen totalt 1000 deltagare — en hel del under malet for aret men trots allt igen framst med goda betyg
och nojda deltagare! Karingsund Triathlon stod i ar vard for FM i lagstafett.

Karingsundsloppet 29-30.6.2019

Karingsundsloppet ordnades femte gangen av ATRI, 3:e gdngen som ett tva dagars evenemang.

Det kombinerade linje- och tempoloppet pa 170km ut i skdrgarden fortsatte att genomfdras utan licenskrav och
lockade nu 31 deltagare, jamfort med 16 aret innan. Tilligg som spurttider och tempomastare bakades in loppet,
vilket var uppskattat av deltagarna.

Pa sondagen genomférdes motionslopp pa olika distanser. 85km blev nu istallet 110km vilket lockade 32
deltagare. 30km strackan hade 20 deltagare och Juniorrunden pa 10km hade i ar 5 deltagare. Totalt hade loppet
88 deltagare, vilket var ratt lika som aret innan (2018: 92 deltagare)

Som en nyhet introducerades i ar den sk Cykeltraffen pa sondagen dar alla deltagare bjods pa latt lunch efter
loppet. En skén stund som uppskattades av deltagarna.

Resultat finns pa www.karingsundsloppet.ax

Pd vdg ut i skérgdrden (170km)


http://www.karingsundsloppet.ax/

Semesterloppet 13.7.2019

Arets Semesterloppet, en tradition som brukar kallas for hela familjens motionsfest, ordnades i ar for 36:e
gangen. Loppets mangariga distanser pa 12km, 8km och 4km fanns med liksom 1km loppet som introducerades
2018 och har sedan det var en mycket omtyckt distans, i ar med hela 103 deltagare (2018: 89 delt.) Familjer
kommer och gor loppet till en heldagsutflykt!

12km lockade i ar 59 deltagare, 8km hade 43 deltagare och pa 4km deltog 49 deltagare, vilket &r totalt 254
deltagare (2018: 227 delt.)

Semesterloppet var det ena av tre evenemang som i ar hade ett hogre deltagarantal an 2018!

Resultat finns pa www.semesterloppet.ax
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Peppi Pirat var med oss dven i ar! Skén stund med familjen i gréngrdset efter loppet!

Bomarsund Trailrun 10.8.2019

Bomarsund Trailrun ordnades for femte gangen och ar ett terranglopp langs befintliga vandringsleder i
Bomarsund. 12km och 4,5km som funnits med langre fanns med, liksom fjolarets nyhet Minitrail pa 1km. Arets
nyhet var 27km l6pning, med start vid Kastelholm och malgang med de andra vid Bomarsund. Nyheten lockade 20
deltagare till start. 12km hade 65 deltagare, 4,5km hade 48 deltagare och Minitrailen hade 26 deltagare, totalt
159 deltagare vilket var en liten minskning fran 2018 (da 174 deltagare)

Loppet ordnades i ar en vecka senare dn vanligt pga Nordiska Masterskap i cykling som ordnades 3-4.8
Samarbetet med Alands Simforeningen och deras Bomarsund Openwater challenge fortsatte, med deras tavling
pa formiddagen och var pa eftermiddagen. Arligen finns det flertalet deltagare som deltar i bdda evenemangen!
Resultat pa www.bomarsundtrailrun.ax

159 glada vinnare kom i mdl i ar!


http://www.semesterloppet.ax/
http://www.bomarsundtrailrun.ax/

Karingsund triathlon 30-31.8.2019

Karingsund Triathlon ordnades i ar fér 10:e gangen, i samma stil som de senaste aren. Evenemanget fungerade i
ar som vard for FM-stafett, men ordnade ocksa traditionellt den vanliga Karingsund-stafetten.

Ovriga distanser var liksom tidigare &r % distans, olympisk distans, supersprint, mini-triathlon samt Aquathlon
Special.

FM-stafetten hade 5 lag (15 deltagare), medan Karingsundstafetten lockade 14 lag (42 deltagare). % distansen
hade i ar 35 deltagare, vilket var 11 flera &n aret innan medan den olympiska distansen endast hade 47 deltagare
vilket var 100 (!) farre an aren innan da FM ordnades pa den distansen. Supersprint lockade med 7 ungdomar (jfr
39 ungdomar aret innan da det var FM) medan motionsklassen hade 23 deltagare. 8 barn i dldern 9-11 ar och 10
knattar var med i arets mini-triathlon. Totalt hade tavlingen i ar 187 deltagare, vilket var en relativ stor minskning
fran senaste FM- ar (2017: 324 delt., 2018: 298 delt.)

Resultat pad www.triathlon.ax

Vird for FM- lagstafett Alla ér vinnare!

Aland Swimrun 13-14.9.2019

Aland Swimrun ordnades for fjarde gangen, andra gangen som ett tva dagars evenemang. Tavlingen inleds pa
fredags med Supersprint som bade ar menad som juniorernas, nyborjarens och familjernas lopp men fungerar
dven utmarkt som "uppvarmning” for de som deltar i I6rdagens lopp.

LONG-distansen var tillbaka, nu med hela 16 lag (32 deltagare) som kdmpade sig fram 51km i ratt tuffa
vindférhallanden. SHORT-distansen (15km) hade totalt 34 deltagare, som bade deltog som par (duo-klasser) eller
ensamma. Fredagens SUPERSPRINT hade i ar 8 deltagare, vilket blir totalt 74 deltagare.

Aland Swimrun var det andra av arets evenemang som hade flera deltagare &n aret innan (2018: 50 delt.)
Resultat pa www.swimrun.ax
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Glada miner fran start... ..tillmal!


http://www.triathlon.ax/
http://www.swimrun.ax/

Aland Marathon & % Marathon 26.10.2019

Aland Marathon & % Marathon ordnades for fjarde gangen langs gangbanor i centrala Mariehamn. Loppet
arrangeras pa en knapp 5km bana och erbjuder forutom bade hel-och halvmarathon dven 10km- och 5km
distanser. Efter att de tre férsta aren ha haft hotel Arkipelag som start- och malomradet flyttades tavlingen till
Mariebad. Lopningen skedde dock langs exakt samma runt.

Distanserna var de fyra samma som fran start inne i Mariehamn — 42,2km, 21,1km, 10km och 5km. De olika
starterna hade i ar 43, 95, 65 och 35 deltagare. Heldistansen hade aningen farre deltagare dn 2018, medan de
ovriga hade flera och gav darmed en 6kning pa det totala deltagarantalet. | ar deltog 238 deltagare jamfort med
225 aret innan!

Liksom 2017 -18 avgjordes de dlandska masterskapen (AM) i marathon i samband med tavlingen.

Resultat pa www.alandmarathon.ax

Mariebad — nytt tévlingscentrum fér evenemanget ALM 2019 — en blst upplevelse!

Gemensamma traningar

Kalendertavling

Den planerade Kalendertavlingen var tankt att bestd av 12 deltavlingar (1x/ manad) i olika individuella grenar,
med malet att traffas med jamna mellanrum, ha en trevlig stund tillsammans ndr man ev. testar pa en ny gren!
Tavlingen inleddes enligt plan, men pga tidsbrist foll tavlingen ”ut i sanden” under hégsdasongen och avslutades
ddrmed intei ar.

Sommartraning 2019

Under juni-augusti ordnades Sommartréning/ Prova pa och tréana swimrun & triathlon, totalt 3 tillfdllen/ gren ( 1x/
manad juni — augusti). Tillfallena var menade att bade ga igenom allt fran grunden (huvudregler, distanser,
utrustning och annat "att tanka pa”) ifall det ar nybo6rjare med, men i 6vrigt ar det tankt som traningstillfallen i
gott sallskap.

Traningarna var oppna for alla aldrar, inga specifika barn- och/eller ungdsomstillfdllen ordnades.

Simtraning

Den uppskattade simtraningen/ morgonsimmet i Godby med Goéte Wine som hade inletts under hésten 2018
fortsatte under varen 2019.

I november 2019 — januari 2020 hélls simtréning/ morgonsim i Godby med Mikael Eriksson.

ATRI-medlemmar deltar dven i olika simverksamheter (frimst mastergrupper) ordnade av Alands Simférening.

Foreningens Facebook-sida fortsatter att vara den vag som medlemmarna i 6vrigt haller kontakt med varandra,
informerar om tavlingar/ evenemang och efterlyser traningssallskap dven med kort framférhallning. Aven i andra


http://www.alandmarathon.ax/

Facebook- grupper som bl.a. Open Water Aland &r klubbens medlemmar aktiva och samlas for att tréna
tillsammans.

Tavlingsdeltagande

Triathlontavlingar pa Aland

Inget klubbmasterskap ordnades 2019.

Karingsund Triathlon ordnades 30-31.8.2020 (l&s mera tidigare i texten) dar bl.a. Aland Triathlon Club Juniors
(Rasmus Kalvik, Emelie Matar, Eric von Frenckell) vann guld i FM -lagstafett, juniorklassen.

Pa % distans M40-49 vann Peter Holm sin klass. Pa olympisk distans vann Jenny Pettersson damernas elite-klass
och Eva Eriksson vann W50-59-klassen.

ATRI Juniors Peter Holm Jenny Pettersson Eva Eriksson

Bl.a. foljande icke-alandska triathlon-tavlingar har under arets besokts av klubbens medlemmar;

Lohja Triathlon som ordnades 13.7.2019 stod vard for FM-masterskapen i olympisk distans. Hubertus von
Frenckell blev 8:e i aldersklassen M45-49 och Emma Metzner kom pa en 5:e plats i U23. Eva Eriksson fick brons i
klassen W55-59.

Stefan Granskog genomforde en IRONMAN- tavling i spanska Vitoria- Gasteiz i klassen M50-54

Foreningens medlemmar har dven deltagit i bl.a. foljande icke triathlon tavlingar under aret;

Nordiska Méasterskap Masters i cykling ordnades p& Aland 3-4.8.2020. Marina Donner deltog damernas 35-39
klass i tempoloppet och cyklade in pa en 2:a plats

Marina Donner i NNM pé Aland 2019
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Moten

Foreningens arsmoéte holls 14.5.2019 pa ASS med sedvanliga métesférhandlingar bl.a. styrelseval. Ny styrelse
valdes och bestar 2019 av Hubertus von Frenckell, Ronny Haals och la Colérus.

Inget hostmote ordnades.

Styrelsen hade 3 styrelsméten under 2019. Alla protokoll finns att lasa pa www.triathlon.ax/atri

Medlemsférmaner

Medlemsformaner var i stort satt de samma som tidigare ar, bl.a. ger medlemmarna mojlighet att képa 10x
traningskort pa Traningsverket med vilket de kan delta i spinning och ga till gymmet utan att vara medlem
och/eller binda upp sig som manadskund pa Traningsverket.

Klubbens alla medlemsférmaner finns att ldsa pa www.triathlon.ax/atri

Mariehamn 14.10.2020
(@ Colérus

Sekreterare och kassér i Aland Triathlonklubb


http://www.triathlon.ax/atri
http://www.triathlon.ax/atri

