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Verksamhetsberattelse 2018

Aland Triathlon Clubs &ttonde verksamhetsar foljde verksamhetsmassigt |[angt samma monster som senaste &r.
Medlemsantalet for ar 2018 var 54 stycken.

Foreningen ar medlem i Finska Triathlonférbundet och sedan 2016 dven medlem i Finska cykelunionen vilket bl.a.
ger ATRI ratt att ordna regelritta cykeltdvlingar och vara medlemmar kan skaffa cykellicens.

Nedan beskrivs verksamheten i huvuddrag under aret 2018:

Arrangerade tavlingar

ATRI stod ar 2018 som medarrangor, tillsammans med Aland Event for Karingsundsloppet, Semesterloppet,
Bomarsund Trailrun, Karingsund Triathlon, Aland Swimrun och Aland Marathon & % Marathon. Aven Vardé brolopp
arrangerades i samband med Oppningen av den nya bron. Totalt lockade evenemangen 1228 deltagare — en del
hade lite firre deltagare dn uppsatt mal medan andra evenemang t.o.m. fordubblade sitt deltagarantal. Overlag
har de alla fatt goda betyg och genomférts langt enligt planer. Karingsund Triathlon fungerade for andra aret som
FM- tavling for olympisk distans, medan FM-skapet i swimrun gavs till Solvalla Swimrun nar var LONG-distans
inhiberades p.g.a. lagt deltagarantal.

Karingsundsloppet 30.6-1.7.2018

Karingsundsloppet ordnades fjirde gangen av ATRI, andra gangen som ett tva dagars evenemang.

Det kombinerade linje- och tempoloppet pa 170km ut i skdrgarden skippade i ar licenskravet och hade nu
tillrackligt med deltagare for att genomfora det som en tavling med totalt 16 deltagare.

Pa sondagen genomférdes motionslopp pa olika distanser. Den planerade 110km distansen fick annu i ar bli 85km
pga forsenade vagarbeten medan 33- och 10km genomfordes som planerat.

Deltagarantalet pa var 85km 40 deltagare, pa 33km 22 stycken och pa 10km var det 14 deltagare dvs totalt 92
deltagare vilket var en bra 6kning jamfoért med 44 deltagare aret innan.

Resultat finns pa www.karingsundsloppet.ax

PG vdg ut i skdrgarden 1 Okm)


http://www.karingsundsloppet.ax/

Semesterloppet 14.7.2018

Arets Semesterloppet, en tradition som brukar kallas for hela familjens motionsfest, ordnades i ar fér 35:e
gangen. Loppet har under flera ar erbjudit distanser pa 12km, 8km och 4km, vilka dven i ar fanns med liksom
fjolarets nyhet 1km som i samarbete med Lekia blev en riktig succé med hela 89 deltagare. 12km distansen hade i
ar 50 deltagare, 8km 33deltagare och 4km 55 deltagare dvs totalt 227 deltagare — en glddjande 6kning med 115
deltagare fran fjolarets 112 deltagare.

Resultat finns pa www.semesterloppet.ax

Den nya medaljen uppskattades
Bomarsund Trailrun 4.8.2018

Bomarsund Trailrun ordnades for fjarde gangen och ar ett terranglopp langs befintliga vandringsleder i
Bomarsund. Strackorna som &r bekanta sen férut dvs LONG 12km och SHORT 4,5km hade i ar 96 resp. 51
deltagare. Arets nyhet Minitrail, en ldttare 1km rutt for de yngre deltagarna hade 27 deltagare dvs totalt var det
174 deltagare som fick den nya medaljen vid malgangen.

Alands Simférening ordnade aven i &r Bomarsund Openwater Challenge samma dag som Bomarsund Trailrun. | &r
hade de bada evenemangen igen ett gemensamt tavlingskansli vilket uppskattas av deltagare.

Resultat pa www.bomarsundtrailrun.ax

Mdktiga vyer 6ver Bomarsund
och medalj

Karingsund triathlon 31.8-1.9.2018

Karingsund Triathlon ordnades i ar for 9:e gangen, i samma stil som aret innan. Liksom 2017 sa fungerade
evenemanget som stolt FM- arrangor pa olympisk distans for vuxna (inkl. para triathlon) och ungdomar 19-23.
Aven FM i supersprint fér ungdomar 15-17 arrangerades.

Ovriga distanser i drets Karingsund Triathlon var % distans, mini-triathlon samt lagstafetten som traditionellt fick
inleda tavlingshelgen.


http://www.semesterloppet.ax/
http://www.bomarsundtrailrun.ax/

| lagstafetten hade vi i ar med 12 lag (36 deltagare). % distansen lockade 24 deltagare, medan olympisk distans
hade hela 149 deltagare. Supersprint hade 39 i ungdomsklassen och 22 i motionsklassen. 18 barn i dldern 9-11
stod pa startlinjen och 8 knattar var med i loppet. Karingsund Aquathlon Triathlon hade 2 deltagare. Totalt hade
arets triathlon 298 deltagare.

Samarbetet med Escape from Alcatraz avslutades efter forra sdsongen men istéllet erbjod vi en snartig start pa %
distansen genom att lata deltagarna borja sin tdvling med ett hopp fran M/S Sars.

Resultat pa www.triathlon.ax

Start frén MS Sars
Aland Swimrun 21-22.9.2018

Aland Swimrun ordnades for tredje gangen, nu som ett tva dagars evenemang. Fjolarets nyhet Supersprint
flyttade till fredag och kunde darmed aven fungera som “uppvarmning” for de som deltog i I6rdagens lopp. P.g.a.
for fa deltagare inhiberades LONG-distansen ett par veckor fére loppet och med facit i hand skulle den distansen
inte ha kunnat utfoéras pa tavlingsdagen p.g.a. kraftiga vindar. SHORT-distansen genomfdérdes med mindre
modifieringar av banstrackningen och de 39 deltagarna som var med fick en tuff kamp att genomfora loppet. 11
deltagare var med pa fredagens Supersprint och dérmed hade evenemanget jamnt 50 deltagare.

Efter vindmassigt tva lugna ar fick vi nu vad vi 6nskade dvs att loppet skulle vara "tough enough” — dock blev det
nastan for tufft. Mycket kan man forbereda och paverka men vadret makter kan vi inte ra pa!

Resultat pa www.swimrun.ax

Start 15km Tuffa vindar gjorde det till ett tufft lopp

Vardo Brolopp 30.9.2018

Pa forfragan av Alands Landskapsregering arrangerades motionsloppet Vardo Brolopp for att fira 6ppningen av
den nya bron till Vardo.

Loppet erbjod tva distanser — en barnvéanlig pa 800m och dartill en pa 5km och lockade totalt 162. 101 sprang det
kortare loppet och darmed 61km deltog pa 5km.

Evenemanget upplevdes som ett roligt jippo som lockade flera nya ansikten med ut och springa.



http://www.triathlon.ax/
http://www.swimrun.ax/

Aland Marathon & % Marathon 27.10.2018

Aland Marathon & % Marathon ordnades for tredje gangen lings gdngbanor i centrala Mariehamn. Loppet
arrangeras pa en knapp 5km bana och erbjuder forutom bade hel-och halvmarathon dven 10km- och 5km
distanser.

| ar lockade loppet 50 deltagare till helmarathon medan hela 93 var med pa halvmarathon. 56 deltagare sprang
10km och 26 stycken var med pa 5km, totalt 225 deltagare.

Liksom 2017 avgjordes de alandska masterskapen (AM) i marathon i samband med tavlingen.

Resultat pa www.alandmarathon.ax

Aland Marathon & % Marathon

Gemensamma traningar

Kalendertavling

Klubben fortsatte med den s.k Kalendertavlingen som bestod av 12 deltavlingar (1x/ manad) i olika individuella
grenar. Malet var att tréffas med jamna mellanrum, ha en trevlig stund tillsammans nar man ev. testar pa en ny
gren! Poang delades ut for varje deltavling (skild dam- och herrklass)— basta totala podang vann arets tavling!

Arets kalendertivlingar var foljande:

e Januari— langdskidning

e Februari—gym

e Mars—simning

e April —badminton

e Maj—cykling

e Juni—swimrun

e Juli—I6pning

e Augusti — dppen vatten simning
e September —triathlon

e Oktober - 16pning

e November — golf (simulator)

e December —skytte (simulator) Resultat finns pa http://www.triathlon.ax/sv/atri/

swimrun och skytte!


http://www.alandmarathon.ax/
http://www.triathlon.ax/sv/atri/

Triathlon- introduktionskvallar

Under sommaren 2018 arrangerade ATRI ett par introduktionstillfallen, bade for triathlon och swimrun. Tillfillen
ar menade att ga igenom allt fran grunden (huvudregler, distanser, utrustning och annat ”att tanka pa”) men
anpassas alltid enligt deltagarnas behov. Tillfdllena avslutades med att deltagarna fick testa pa grenen, ibland
mera lekfullt och ibland som tavling tex avgjordes arets klubbmasterskap efter ett prova pa tillfalle (Lds mera
under Triathlon-tavlingar pa Aland).

Introduktionstillfallena var 6ppna for alla dldrar, ingen specifika ungdoms- prova pa tillfallen ordnades.

Simtraning

Under hosten 2018 ordnades gemensam, uppskattad simtraning/ morgonsim i Godby under ledning av Géte Wine
for 10 ATRI-medlemmar

Under aret deltog ATRI-medlemmar &ven i olika simverksamheter ordnade av Alands Simférening. Bade de
regelbundna vuxensim- och mastergrupperna hade ATRI-medlemmar med sig och ATRI mars-kalendertévling
ordnades i samband med ASFs varutmning.

Foreningens Facebook-sida fortsatter att vara den vag som medlemmarna i 6vrigt haller kontakt med varandra,
informerar om tavlingar/ evenemang och efterlyser traningssillskap dven med kort framférhallning. Aven i andra
Facebook- grupper som bl.a. Open Water Aland &r klubbens medlemmar aktiva och samlas fér att tréna
tillsammans.

Tavlingsdeltagande

Triathlontavlingar pa Aland

Klubbmasterskap ordnades 15.8.2018 i Karingsund, med +20 grader i bade havet och luften, ingen vind och
stralande solsken.

Distansen var supersprint (400m simning, 10km cykling och 2,5km 16pning). Snabbast pa herrsidan var Hubbe von
Frenckell pa tiden 31.48, snabbaste dam var Jenny Pettersson som kom hack i hal pa tiden 32.34. Inom tio
minuter passerade ocksa Johan Furu (34.28), Jenna Gestranius (41.28) och Eva Eriksson (42.05) mallinjen!

KM 2018

Karingsund Triathlon ordnades 31.8-1.9 (lds mera tidigare i texten) dar bl.a. Jenny Pettersson deltog i FM pa
olympisk distans och vann sin klass pa tiden 2:19:54. Eva Eriksson blev 5:e i sin aldersklass pa tiden 3:02:11.
Marina Donner var snabbare dam pa % distans pa tiden 5:34.32



Bl.a. foljande icke-alandska triathlon-tavlingar har under arets besokts av klubbens medlemmar;
| FM duathlon som ordnades 5.5.2018 i Rusko kom Tommi Lahti pa en 6.e plats i klassen H35 pa tiden 1:19:38
Jenny Pettersson deltog 10.6 i Uppsala triathlons sprint distans dar hon blev andra i motionsklassen pa tiden

1:06.26.
8.7 i Géavle triathlon blev det samma placering for Jenny pa olympisk distans pa tiden 2:27:56

Jenny i Givle! Susanna och Aku i Tallinn och Marina i Arizona!

Marina Donner gjorde klubbens forsta riktiga VM-debut nar hon 14.7.2018 deltog i ITU Long distance- VM i
Danmark. Hon kom i mal pa tiden 8:17:24

Marina Donner deltog 27.5.2018 i sprintdistansen i Bridge to Bridge- triathlon i Vallejo, Kaliforninen som hon
vann. Hon deltog dven i 3.6.2018 i Escape from Alcatraz i San Francisco och kom i mal pa tiden 3:09:04
18.11.2018 Marina genomforde Ironman i Arizona pa tiden 14:18:29

4.8.2018 genomforde Susanne Bostrom och Aku Limnell Tallinn Ironman 140.6, i 15 graders vatten och vaxlande
vader med att fran regn och storm till solsken och vindstilla.

Eva Eriksson deltog 28.7.2018 i olympisk distans i varmt, soligt men blasigt Kasnas Triathlon och kom i mal pa
tiden 3:39.01

Foreningens medlemmar har dven deltagit i bl.a. féljande icke triathlon tavlingar under aret;

Tapani Sivén deltog 21.2.2018 i Trans Gran Canaria 42km i veteranklassen 60-99 ar och kom pa en 21:a plats.
Eva Eriksson deltog 5.5.2018 i det alandska I6pevenemanget Sjojungfruloppets 10km distans och kom i mal pa
tiden 0:54:42.

Samma dag deltog Ronny Haals i Lidingd MTB dar han cyklade 63km pa tiden 2:48:58.

Jenny Pettersson deltog 10.5.2018 i cykelloppet Floratrampen och kom i mal pa tiden 2:40:00 pa 70km. Ronny
Haals cyklade samma strdcka pa tiden 2:16:26. Eva Eriksson cyklade i mal pa 40km pa tiden 1:48.47

Carina Andersson deltog 10.6.2018 i Halvvattern (cykling)
| Karingsundsloppet (cykling) som ordnades 1.7.2018 kom Jenny Pettersson i mal pa tiden 2:47:53 pa 85km. Eva
Eriksson cyklade 85km pa tiden 3:33:17. Ronny Haals deltog i tavlingsklassen pa 170km och kom pa en 4:e plats

pa den totala tiden 4:49:17

14.7.2018 ordnades Semesterloppet dar Eva Eriksson sprang 12km pa tiden 1:13:48



Bomarsund Open Water ordnades 5.8.2018 och dar simmade Eva Eriksson 1500m pa tiden 0:35:17

| Tierps GP Cykel som ordnades 10.8.2018 kom Ronny Haals pa en 12:e plats i klass Herrar B pa tiden 00:47:18.
Han cyklade 13 varv.

15.9.2018 i CX-pokalen Falun kom han pa en 46:e plats i herrar B pa tiden 00:36:47 (5 varv) och 16.8 pa en 16:e
plats i H40 i Swe cup CX Falun dar hans tid var 00:38:50 (6 varv)

| Tallin CX som ordnades 10.11.2018 cyklade Ronny in pa en 10:e plats i klass senior 4 pa tiden 00:42:32 (5 varv)

| Aland Marathon & % Marathon sprang Eva Eriksson 10km pa tiden 0:52:49. | Nyarsruset 31.12 hade Eva tiden
0:50:29 pa 9,3km.

Annat

10-12.6.2018 ordnades ett triathlonlager for barn i lagstadieader, med nu 9 deltagare. Under lagret fick
deltagarna delta i bade traningspass (simning, cykling, I6pning) men ocksa traditionella roliga lageraktiviteter
fanns med pa programmet. Lagret, som var nyboérjarvanligt dvs barnen behdévde inte ha nagon kunskap om
triathlon, avslutades med en lekfull triathlontavling.
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Triathlonldger for barn fédda 2006-2012
Moten

Foreningens arsmote ordnades 4.6.2018 pa ASS med sedvanliga métesforhandlingar bl.a. styrelseval. Styrelsen
atervaldes i sin helhet och bestar 2018 av Hubertus von Frenckell, Ronny Haals, Christian Ekstrém och la Colérus.

Hostmote ordnades 30.11.2018 pa Iwa. De 5 medlemmar som deltog i motet tittade bl.a. kort tillbaka pa
sdsongen som varit och dven blickade framat mot kommande sidsong.

Forutom ars- och hostmote samlades styrelsen en gang. Alla protokoll finns att ldsa pa www.triathlon.ax/atri

Medlemsférmaner

Medlemsférmaner var de samma som ar 2017, bl.a. ger medlemmarna majlighet att képa 10x traningskort pa
Traningsverket med vilket de kan delta i spinning och ga till gymmet utan att vara medlem och/eller binda upp sig
som manadskund pa Traningsverket.

Klubbens alla medlemsférmaner finns att |dsa pa www.triathlon.ax/atri

Mariehamn 30.5.2019
[ Colérus

Sekreterare och kassér i Aland Triathlonklubb


http://www.triathlon.ax/atri
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