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TRIATHLON CLUB

Verksamhetsberattelse 2017

Aland Triathlon Clubs sjunde verksamhetsar foljde verksamhetsméssigt 1angt samma monster som
senaste ar. Medlemsantalet 6kade fran ca 30 st till drygt 50 medlemmar.

Foreningen ar medlem i Finska Triathlonférbundet och sedan 2016 dven medlem i Finska
cykelunionen vilket bl.a. ger ATRI ratt att ordna regelratta cykeltivlingar och vara medlemmar kan
skaffa cykellicens.

Nedan beskrivs verksamheten i huvuddrag under aret 2017:

Arrangerade tavlingar

ATRI stod ar 2017 som huvudarrangér foér Karingsundsloppet, Bomarsund Trailrun och Aland
Swimrun samt som medarrangdr av Semesterloppet, Karingsund Triathlon och Aland Marathon & %
Marathon.

Karingsundsloppet 1-2.7.2017

Karingsundsloppet ordnades tredje gangen av ATRI, i &r som ett tva dagars evenemang.
Tavlingsinslaget i arets tavling var planerat att pa lérdagen bli ett 170km kombinerat linje- och
tempolopp ut i skdrgdrden men p.g.a. av fa deltagare genomfordes det loppet istallet som en
gemensam cykeltur for 6 deltagare. | ndsta ars tas nya tag for att fa flera deltagare till tavlingsloppet
pa 170km, bl.a. genom att ta bort licenskravet for deltagare.

Pa sondagen genomférdes traditionsenligt motionsloppen pa 85-, 33- och fjolarets nyhet pa 10km.
Deltagarantalet pa 85km var 24 stycken, pa 33km 11 stycken och pa 11km hade vi i &r med 3
deltagare dvs totalt 44 deltagare i arets Karingsundsloppet.

Resultat pa www.karingsundsloppet.ax

170km genom den dldndska skdrgdren Venla 3adr deltog i Juniorrundan


http://www.karingsundsloppet.ax/

Bomarsund Trailrun 5.8.2017

Bomarsund Trailrun ordnades i ar for tredje gangen och ar ett terranglopp langs befintliga
vandringsledar i Bomarsund. Strackorna var de samma som ifjol, dvs LONG 12km och SHORT 4,5km
som i ar lockade med 65 resp. 22 deltagare dvs totalt 87 deltagare.

Liksom ifjol ordnade Alands Simfoérening dven i &r Bomarsund Openwater Challenge som i ar hade
FM-status pa 3km strackan.

Resultat pa www.bomarsundtrailrun.ax

Notvikstornet, Bomarsund Trailrun 2018 Short-start i Aland Swimrun 2018
Aland Swimrun 23.9.2017

Aland Swimrun ordnades officiellt for andra gangen. Den tuffa distansen LONG p& 51km fanns med,
liksom 15km distansen som doptes om till SHORT. Nyhet for i ar var nyboérjardistansen Supersprint pa
totalt 3,5km.

LONG genomfors alltid parvis och lockade i ar med 8 lag d.v.s. 16 deltagare. SHORT som man kan
delta i parvis eller individuellt hade i ar 7 lag (= 14 deltagare) och 8 individuella deltagare. Nyheten
Supersprint lockade under sitt premiarar endast 3 deltagare. Totalt hade arets upplaga av tavlingen
41 deltagare.

Infor nasta ars tavling kommer samma strackor att finnas med, men upplagget andras aningen sa att
supersprinten ordnas som en inledande tavling pa fredagseftermiddag medan de 6vriga distanserna
stannar kvar pa lordag.

Resultat pa www.swimrun.ax
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Semesterloppet 2018 Kdringsund Triathlon 2018 Aland Marathon & % Marathon 2018
Semesterloppet lockade 112 deltagare, resultat pa www.semesterloppet.ax

Karingsund Triathlon hade i ar 324 deltagare, resultat pa www.triathlon.ax

Aland Marathon & % marathon hade med 287 deltagare, resultat p& www.alandmarathon.ax



http://www.bomarsundtrailrun.ax/
http://www.swimrun.ax/
http://www.semesterloppet.ax/
http://www.triathlon.ax/
http://www.alandmarathon.ax/

Gemensamma traningar

Kalendertavling

Som en nyhet for klubben sa inférdes den s.k Kalendertivlingen som bestod av 12 deltadvlingar (1x/
manad) i olika individuella grenar. Malet var att traffas med jagmna mellanrum, ha en trevlig stund
tillsammans nér man ev. testar pa en ny gren! Poang delades ut for varje deltavling (skild dam- och
herrklass)— basta totala podng vann arets tavling!

Arets kalendertivlingar var féljande:

e Januari—badminton

e Februari — langdskidning

Mars — storslalom

April — simning 200m frisim (ASFs manadstavling)

Maj — terranglépning (Stalldalen Fishbait Run)

Juni — cykling, tempolopp

Juli — triathlon, sprint (3ven ATRIs klubbmésterskap 2017)
Augusti — 6ppen vatten siming (Bomarsund Open Water Challenge)
September — Swimrun, supersprint

Oktober — 16pning (Aland Marathon & % Marathon)
November — bowling (dven ATRIs hostméte)

December — simning (Nyarssimmet)

e —

Badminton i januari Storslalom i februari Swimrun i september

Totala podng for Kalendertéavling 2017:

Herrar Damer

Hubbe von Frenckell 76p Jenna Gestranius 70p
Ari Wolff 28p Miisa Weuro 16p
Ronny Haals 23p la Colérus 16p
Christian Ekstrom 20p Petra von Frenckell 10p
Filip von Frenckell 18p Fanny von Frenckell 8p
Per Osterklint 13p Jenny Pettersson 8p
Hugo Weuro 12p Caramelle von Frenckell 6p
Eric von Frenckell 8p

Roope Toivonen 6p

Viggo Fagerstrom 1p

Resultat fran de olika kalendertavlingarna finns pa www.triathlon.ax



http://www.triathlon.ax/

Triathlon- introduktionskvallar

Under sommaren arrangerade ATRI ett par triathlon- introduktionskvillar. Under det forsta tillfallet
vid Mariebad (21.6) gicks det igenom vad triathlon ar (bl.a. huvudreglerna, distanserna och
utrustning) och vad man ska tanka pa nar man provar pa triathlon. Tillfdllet avslutades med en
gemensam Oppen vattensimtur som inleddes med tips pa vad tdnka pa nar man koper vatdrakt och
allméan simsakerhet.

28.6 och 10.8 ordnades i Karingsund forkortade supersprint- triathlon”tavlingar” dar alla, med vid
behov handledning, fick testa pa att genomféra en forkortad supersprint med huvudsakligen samma
banstrackning som supersprint- tavlingen i augusti i samband med Karingsund Triathlon.
Introduktionstillfdllena var 6ppna for alla aldrar, ingen specifika ungdoms- prova pa tillfallen
ordnades.

Supersprint i Kéringsund

Lopteknik

| november-december erbjods ATRIs medlemmar majligheten att fa sin [6pning filmad och 16pteknik
utvarderad av Christian Jansson. | samband med genomgang/ visning av filmerna berattade Christian
om hur en korrekt [6pning borde se ut och vad som kan vara bra att tanka pa i sin 16ptraning.

Kurs i simteknik

1.-3.12.2017 deltog 10st ATRI-medlemmar i en kurs i simteknik med Anders Larsson. Kursen
arrangerades i Alands Idrottscenter i Godby och hade framst fokus pa teknik med individuell
radgivning. Aven konditions- och intervalltraning ingick i kursprogrammet.

Foreningens Facebook-sida fortsatter att vara den vag som medlemmarna i 6vrigt haller kontakt med
varandra, informerar om tavlingar/ evenemang och efterlyser tréningssallskap dven med kort
framforhallning.

Aven i andra Facebook- grupper som bl.a. Open Water Aland ar klubbens medlemmar aktiva och
samlas for att trana tillsammans.

Anskaffningar

Foreningen skaffade 20 stycken uppblasbara bojar for att framst anvandas under Karingsund
Triathlon och Aland Swimrun. Bojarnan kan dven hyras/ lanas ut till andra foreningar.



Tavlingsdeltagande

Triathlontévlingar pa Aland

26.7.2017 ordnades klubbmasterskap hos Larsson Vattensport dér en triathlontavling pa ¢ 700m
simning, ca 16km cykling och ¢ 5km I6pning genomfordes.

Hubertus von Frenckell var forst av herrarna i mal pa tiden 1:03.41, Jenna Gestranius var snabbaste
dam pa tiden 1:05.04. Dartill var Jenny Pettersson (1:12.43), Magnus Danielsson (ej ATRI, 1:14.09)
och Per Osterklint (1:20.52) med och tavlade.

| Kéringsund Triathlon som ordnades 26.8.2017 hade vi medlemmar med i flera olika klasser. P&
olympisk distans dar foreningen i ar stod for finska méasterskap-tavlingar deltog Mikael Eriksson
(2:05.36) och Jenna Gestranius (2:30.15) i allméan klasser (elit). | masters-klasser pa olympisk distans
deltog bl.a. Jenny Pettersson som i klassen 35-39 blev finsk méastare pa tiden 2.37.02. Andra ATRI:ter
som &dven deltog i olympisk distans var Marie Palin — Karlman (2:46.05), Victoria Akerblom (3:03.25),
Gun Lindman (3:21.45), Jessica Troberg (2:57.27) och Kira Hongell (3:05.05)

Ari Wolff (6:08.26), Sandra Ekstrom (6:57.42) och Henrique Norbiato (7:01.40) deltog i 4 distans
medan Per och Noah Osterklint deltog i Supersprint och kom bada i mal pa tiden 1:04.51

FM- guldmedalj 2017

Bl.a. foljande icke-alandska triathlon-tavlingar har under arets besokts av klubbens medlemmar;

| FM i vinter-triathlon i Nystad 8.4.2017 deltog Tommy Lahti dar han placerade de sig pa andra plats i
H35.

26.2.2017 deltog Tapani Sivén i Transgrancanaria Maraton i klassen Vet H (60-100 ar) pa distansen
44km. Han kom i mal pa tiden 9:12.46, pa en 23:e plats i sin klass.

Siven deltog 19.8.2018 i Ultra Vasan 45km i klassen H65. Maltiden var 6:54.46 och ledde till en 7:e
placering i hans klass.

| Veneguera Trail deltog Sivén i klassen VET Il (6ver 60 ar) pa distansen 8km. Han kom pa en 8:e plats
i sin klass pa tiden 1:34.59



Mikael Eriksson deltog 4.6.2017 i Tuusulanjarven triathlon, olympisk distans for herrar dar han kom
pa 7:e plats pa tiden 1:55.

Eriksson deltog dven i Vantaa Triathlon 17-1.8.6.2017 dar FM- ordnades pa sprint-distans. Han deltog
i herrarnas allménna klass och kom i mal pa tiden 1:10:10 (24:e).

| Turku Challenge deltog Eriksson dven i sprint, herrar och kom i mal pa tiden 1:07.18 (8:e)

| Natwest Islands Games pa Gotland 24-30.6. 2017 deltog Marcus Brandt (1:53.56), Mikael Eriksson
(1:54.15) och Christian Ekstrom (DNF) i herrarnas triathlontavling. Marcus och Mikael placerade de
sig 14:e resp. 18:e. Jenna Gestranius blev 7:e i damernas triathlon pa tiden 2:07.33

Jenny Pettersson och Marie Palin Karlman deltog 11.6.2017 i Uppsala Triathlon. Pa sprintdistansen
for damer blev Jenny 3:a och Marie 10:e pa tiderna 1:20.37 resp. 1:23.06

Marie och Jenny i Uppsala Marie och Outi i Gévle

Marie Palin Karlman och Outi Virtanen deltog 23.7.2017 i Gavle Triathlon. Marie kom pa tiden
1:15.40 pa 6:e plats och Outi pa tiden 1:19.28 pa 12:e plats i damernas sprintdistans.

Foreningens medlemmar har dven deltagit i bl.a. foljande icke triathlon tavlingar under aret;

Ronny Haals representerade ATRI i cykelcrosstavlingen Groopencross i Vasteras 11.11.2017. Ronny
deltog i Herrar B/ Open Motion mix och hade sluttiden 42:45

| Aland Swimrun 23.9.2017 deltog for ATRI pa LONG —distansen Brierley & Eriksson som kom i mal i
herrklassen pa tiden 9:54:39 och blev andra i sin klass. World of Swimrun blev 3:a i herrklassen pa
tiden 10:25.12. Tango & Cash kom i mal pa tiden 11:23.20.

I mixklassen deltog endast 2-Enjoy och vann darmed sin klass pa tiden 11:19.07.

Pa SHORT — distansens damklass, singel vann Annika Aspholm pa tiden 2:37.18. Ari Wolff vann herr
singelklassen pa tiden 2:22.32. | Duo damklassen deltog Sisu Sisters och kom i mal pa tiden 3:16.04

Annat

Moten



Foreningens arsmote ordnades 3.5 pa Nautical med sedvanliga motesforhandlingar bl.a. styrelseval.
Styrelsen atervaldes i sin helhet och bestar 2018 av Hubertus von Frenckell, Ronny Haals, Christian
Ekstrom och la Colérus. Pa moétet deltog en handfull vuxna medlemmar.

Hubertus von Frenckell dr sedan juni 2016 dven styrelsemedlem i Finska Triathlonférbundets
styrelse.

HOstmote ordnades 21.11.2017 pa Idrottsgarden. Motet inleddes med bowling som var november-
kalendertavling och déarefter bjods pa kvallsfika medan moétesprotokollet genomférdes. De 10
medlemmarna som deltog i motet tittade kort tillbaka pa sdsongen som varit och dven blickade
framat mot kommande sasong.

November— kalendertdvling och héstméte pd Idrottsgdrden 21.11.2017

Forutom ars- och hostmote samlades styrelsen tva ganger. Alla protokoll finns att ldsa pa
www.triathlon.ax/atri

Medlemsférmaner

| slutet av &r 2017 inledde ATRI ett samarbete med Traningsverket som ger medlemmarna mojlighet
att kdpa 10x med vilket de kan delta i spinning och ga till gymmet utan att vara medlem och/eller
binda upp sig som manadskund pa Traningsverket.

Klubbens alla medlemsformaner finns att lasa pa www.triathlon.ax/atri

Mariehamn 30.4.2018
(@ Colérus

Sekreterare och kassor i Aland Triathlonklubb


http://www.triathlon.ax/atri
http://www.triathlon.ax/atri

