TRIATHLON CLUB

Verksamhetsplan 2017

Féreningens verksamhet

Aland triathlon Club vander sig till alla som &r intresserade av triathlon i alla dess former. Féreningen har i
dagslaget ca 30 medlemmar. For tillfallet ar majoriteten vuxenidrottare men alla barn- och ungdomar ar
valkomna att delta i féreningens verksamhet.

Triathlon ar en individuell idrott och traningen hos oss sker framst pa egen hand. Facebook —gruppen
Aland Triathlon Club, ATRI anvinds som forum for information och diskussion fér intresserade, som dar
ocksa spontant sammanfors for gemensamma traningar.

Under sommarhalvaret ordnas gemensamma traningar ca 1x/ manad, i 6vrigt inga regelbundna
traningstider.

Arligen sista helgen i augusti ordnas Karingsund Triathlon (www. triathlon.ax). Evenemanget &r for alla
aldrar och fungerar som utmarkt “prova pa tillfalle” for nya utévare. Distanserna ar anpassade for att
passa alla och ge en positiv upplevelse for fortsatt intresse for sporten. Ar 2017-2018 kommer Karingsund
Triathlon att sa vard for FM pa olympisk distans.

Verksamhetsplan fér 2017

Foljande aktiviteter planerar Aland Triathlon Club att erbjuda kommande verksamhetsar:

Barn- och Ungdomar
Overgripande mal

e Fa med flera barn och ungdomar i foreningens verksamhet, bl.a. ga ut med information som nar
dven barn och unga da gemensamma traningstillfallen ordnas samt finnas tillgangliga att
presentera sporten fér barn- och ungdomsgrupper som vill lara sig mera.

e Vid dessa tillfallen ldra ut grunderna och de triathlonspecifika momenteten samt sidkerhet.

e Utbilda alt. anlita juniortranare for att medverka pa de gemensamma traningstillfallena.

e Fortsatta/ inleda mera samarbete med de specifika grenarna (simning, cykling och 16pning).

e Fortsatta ha fokus dven pa barn- och ungdomsstarterna i Karingsund triathlon for att locka flera
bade alandska och icke- dlandska deltagare.

Dagslaget

e Foreningen har idag endast ett fatal barn- och ungdomsmedlemmar, framst slaktingar/ bekanta
till aktiva triathleter. Information om gemensamma tillfdllen som dven passar nya, intresserade
barn och ungdomar har inte natt icke tidigare involverade personer.

e Barn- och ungdomsstarterna i Karingsund triathlon har visade i ar en klar positiv 6kning.

Mal 2017

e Na ut med budskapet om gemensamma traningstillfallen dven till barn och ungdomar som inte
som inte har triathlon-aktiva foraldrar/ slaktingar.



TRIATHLON CLUB

Vuxna

Fa presentera sporten till ndgra barn- och ungdomsgrupper (t.ex. skolgrupper, lagergrupper,
andra idrottsgrenar)

Vid dessa tillfallen pa ett kravlost satt presentera grunderna i triathlon, lara ut de
triathlonspecifika momenten (6vergangar, sdkerhet, knep) och framfoérallt l1ata deltagarna fa
prova pa de tre olika grenarna i triathlon. Féreningen har juniorcyklar som kan anvéndas vid
tréning samt far lanas av féreningens medlemmar.

Utbilda egna barnledare (grundutbildning) ar 2017 ifall konkret behov finns. Féreningen stoder
person(-er) som ar intresserad av att utbilda sig.

Overgripande mal

Finnas till for de som vill utdva triathlon pa Aland. Erbjuda regelbundna traningstillfallen, bade
grenspecifikt och triathlonspecifikt.

Finnas tillgdngliga att presentera sporten fér grupper som vill ldra sig mera om/ prova pa grenen.
Fortsitta arrangera olika sportevenemang (som huvudarrangér eller i samarbete med Aland
Event)

Utdka verksamhet for medlemmar alt. i samarbete med andra foreningar, aven grenspecifika
evenemang.

Erbjuda formaner for foreningens medlemmar som t.ex. nedsatt deltagaravgift i olika lopp.

Oka gemenskapen och sammanhallningen bland féreningens medlemmar genom.

Dagslaget

Ca 30 aktiva medlemmar som till storsta delen trénar individuellt. Sporadiska gemensamma
tréningstillfalle ordnas via Facebook-gruppen samt gemensamma traningstillfallen 1x/ manad
under sommarhalvaret.

Arrangerar arligen Karingsund Triathlon. Ar 2016 ordnade féreningen dven Karingsundsloppet,
Semesterloppet, Bomarsund Trailrun och Aland Swimrun.

Mal 2017

Utoka traningen med planerade traningstillfallen (1x/ manad) till dven stérre delen av
vinterhalvaret, bade for att erbjuda foreningens medlemmar moijlighet att utvecklas tillsammans
samt for att 6ka sammanhaliningen av de aktiva. Ev. ocksa ordna nagra intensivare
traningstillfallen, typ traningshelger tillsammans.

Infora "ATRIs kalender-tavling” - varje manad bjuda in medlemmar till tivling i en ny, individuell
gren (allt fran triathlon, pingis och stovelkastning) bade for att fa trdana men dven for att 6ka
gemenskapen i féreningen.

Fortsitta inlett samarbete med Alands Simférening.

Fa presentera sporten for grupper, t.ex. arbetskompisar.

”Fanga” de personer som visar intresse for sporten och darmed Oka antalet aktiva medlemmar i
foreningen.

Ordna klubbmasterskap pa Aland

Fortsatta arrangera (som huvudarrangor eller i samarbete med Aland Event) Karingsund
Triathlon, Karingsundsloppet, Semesterloppet, Bomarsund Trailrun, Aland Swimrun samt Aland
Marathon & % Marathon. Aven ett MTB-lopp skall arrangeras.



