TRIATHLON CLUB

Drogpolicy for Aland Triathlon Club

Aland Triathlon Club r.f. s drogpolicy bygger pa att de vuxna medlemmarna foregar med gott exempel,
saval i ord som i handling.

Barn och Ungdom

Vi tolererar inte att ungdomar under 18 ar brukar alkohol och tobak samt anvdnder droger inom
foreningens olika verksamheter. Om vi upptacker anvandning av ovannamnda féreteelser informerar
ledarna i forsta hand om skadeverkningarna. Detta sker enskilt. Vid missbruk av alkohol och tobak
kontaktas ungdomens foraldrar. Vid misstanke om bruk eller missbruk av droger som t.ex. narkotika och
dopingpreparat, kontaktas fordldrarna och eventuellt polismyndigheten.

Forhallningssatt till tobak
Ledare och vuxna medlemmar samt 6vriga vuxna som brukar tobak/snus bér gbra detta avskilt, aldrig i
samband med traningar.

Forhallningssitt till alkohol

Medlemmar och ledare far inte dricka alkohol/upptrada berusade i foreningens klader i offentliga
sammanhang. Nar klubben arrangerar evenemang skall medlemmar 6ver 18 ar férega med gott exempel
och sjdlva kunna bedéma vad som ar lampligt utgaende fran situationen. Pa vara lager eller resor dar
enbart knattar deltar skall ingen alkohol férekomma 6verhuvudtaget. Ledare samt aktiva far absolut inte
komma bakfulla till traningar, tavlingar eller matcher. Om vi hos nagon av vara ledare misstdanker
alkoholproblem som paverkar verksamheten, sa pratar styrelsen med denne. Personen avstdngs som
ledare under en period som styrelsen bestammer.

Forhallningssatt till narkotika och dopingpreparat

Om nagon av vara medlemmar missbrukar dopingpreparat sa utesluts denne. Vi tolererar inte heller
narkotikabruk. Om detta upptédcks hos nagon ledare, anmaéls denne till polisen samt avstdngs som
tranare. Styrelsen kan dartill vidta nddvandiga atgarder mot den ledare som missbrukar dopingpreparat.

Drogpolicyn presenteras vid arsmoten och nar nya grupper startar, samt revideras vid behov.

Det ar styrelsens och ledarnas ansvar att detta foljs. Sjalvklart har dven féraldrarna sitt ansvar (speciellt
om dessa kontaktats).

Drogpolicyn fér Aland Triathlon Club har uppdaterats 21.11.2017



